
  

 

 

 
Campionati regionali Svizzera orientale 
Sabato/ Domenica 24/ 25 Giugno 2023 Stadio Deutweg 
Informazioni tecniche e istruzioni 

Le informazioni più importanti in breve: 
Ø Queste informazioni e istruzioni sono valide per l’intero concorso 
Ø Fare una spunta sulla „Confirmation Board“: 60 Minuti (resp. 90 minuti per il salto con 

l’asta) prima della gara; non si parte senza la crocetta! 
Ø Gli orari della Callroom (vedi 2.4.) devono essere rispettati. 
Ø Le modifiche delle discipline sono elencate al punto 3. 

1. Informazioni generali 
1.1. Arrivo/Parcheggi 
Lo stadio Deutweg è facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici: Dalla stazione di Winterthur 
con l’autobus (Linea 3, 5 e 14) fino alla fermata „Eishalle“. Si prega di evitare di viaggiare con 
l’auto privata. E‘ disponibile solo un numero limitato di posti auto (a pagamento). 
 
1.2. Orari di apertura 
Sabato 24 Giugno 2023:   dalle ore 08.15 
Domenica 25 Giugno 2023:  dalle ore 08.15 
 
1.3. Ingresso 
L’ingresso allo stadio è gratuito. 
 
1.4. Guardaroba 
I guardaroba si trovano nel seminterrato dell’edificio della tribuna. Le assegnazioni sono 
segnalate all’ingresso.  
 
1.5. Primo Soccorso 
Il posto di primo soccorso si trova al centro dell’edificio della tribuna (seminterrato). 
 
1.6. Assicurazione 
L’assicurazione contro gli infortuni e i furti è a carico dei partecipanti. L’organizzazione declina 
ogni responsabilità.   
 
1.7. Ristorazione/ Alloggio 
All’interno dello stadio viene gestita un’attività di ristorazione.  
L’eventuale alloggio deve essere organizzato dai partecipanti stessi.   

2. Istruzioni per gli atleti e le atlete 
2.1. Regolamenti 
Si applicano le norme IWR 2022 und WO 2022 e le relative schede dati.  
 

2.2. Consegna del numero/ordine iniziale/ ordine di partenza 
La consegna del numero identificativo avviene nella “Callroom" (ingresso dello stadio). 
Orari di apertura: Sabato 24 Giugno 2023:   dalle ore 08.15 

Domenica 25 Giugno 2023:  dalle ore 08.15 



  

 

 

I numeri identificativi devono essere indossati in modo da essere leggibili e non piegati sul 
petto, per le gare di salto possono essere indossati sul petto o sulla schiena.  Il numero di 
partenza viene assegnato una sola volta ed è valido per entrambi i giorni.   
Nelle gare di corsa da 600m o più, verrà assegnato un numero di corsa alla partenza. Questo 
numero deve essere attaccato al lato destro die pantaloni.  
Attenzione: 
La consegna del numero identificativo non sostituisce l’appello (vedi 2.3.)! 
 
2.3. Appello 
Tutti gli atleti/le atlete devono registrarsi (fare una spunta) per le tutte le discipline in cui 
gareggiano al più tardi 60 minuti (salto con l’asta 90 minuti) prima dell’inizio della gara sulla 
„Confirmation Board" all’ingresso dello stadio e spuntare il proprio nome sulla lista affissa.  
Dopo l’appello, saranno organizzare le serie e verranno assegnate le corsie e, nel caso delle 
discipline tecniche, l’ordine di gara.  
Attenzione: 
La mancata spunta/registrazione gara sulla „Confirmation Board" comporterà l’eliminazione 
dalla disciplina di riferimento.  
 
2.4. Schieramento per la gara / Callroom 
Tutti gli atleti/le atlete si riuniranno presso la “Callroom" nella palestra sotto la tribuna ai 
seguenti orari, prima dell’inizio della gara: 

- 60 min prima dell’orario di gara di salto con l’asta 
- 45 min prima dell’orario di gara delle altre discipline di salto 
- 45 min prima dell’orario di gara dei lanci 
- 25 min prima dell’orario di gara di corsa (si applica alle maches preliminari, semifinali 

e alla finale) 
Da gli atleti/le atlete saranno condotti insieme all’area di gara.  
Attenzione: 
Coloro che non si presentano in orario alla Callroom, saranno esclusi dalla disciplina 
corrispondente. Coloro che al momento della chiamata stanno gareggiando in un’altra 
disciplina, possono mandare un sostituto. 
 
2.5. Non partecipazione/Disdetta della registrazione (IWR TR 4.4) 
Secondo il IWR TR 4.4, un’assenza non giustificata in una disciplina, in particolare in una 
semifinale o una finale, comporta l’esclusione dell’atleta da tutte le altre discipline dell’intera 
manifestazione. Inoltre la disdetta della partecipazione dell’atleta al di fuori del tempo 
massimo, non consentirà un avanzamento.   
 

a) Il turno successivo si svolge nello stesso giorno 
Gli atleti/le atlete, che per qualsiasi motivo non gareggiano in una semifinale o in una finale 
devono presentarsi all’ufficio dei punteggi non più tardi di 60 minuti prima dall’inizio del turno 
successivo.  

b) Il turno successivo si svolge il giorno dopo  
Se l’atleta non partecipa alla finale, deve presentarsi all’ufficio dei punteggi entro 30 Minuti 
dalla semifinale. Le formazioni della finale saranno pubblicate sabato 24 giugno alle ore 23.00 
su «Live Resultate» e sulla homepage www.rm2023.ch.  
 
Se consentito dalle condizioni organizzative e temporali, in caso di ritiro verranno effettuate 
delle post-qualificazioni. Per consentire ad un/un’ atleta non qualificato di salire di categoria, 
un ritiro rapido, se possibile subito dopo la gara, è molto gradito e soprattutto corretto.  
Non vi è alcun diritto di avanzamento.  

 
 



  

 

 

 
 
2.6. Riscaldamento /Lancio di riscaldamento 
Il riscaldamento e i lanci di riscaldamento sono consentiti solo nei campi laterali designati a 
tale scopo. 
I lanci di prova e il riscaldamento sulla pista di gara vengono effettuati secondo le norme 
dell'IWR. 
 
2.7. Uso di attrezzature personali 
È consentito l'uso delle seguenti attrezzature personali: aste per salto con l'asta, pesi, dischi, 
giavellotti. 
Gli attrezzi da lancio devono essere presentati per la verifica presso il "controllo degli attrezzi" 
al seminterrato dell'edificio della tribuna entro almeno 60 minuti prima dell'inizio della gara. 
Gli attrezzi da lancio vengono portati sulla area di gara dai giudici. È consentito utilizzare le 
proprie attrezzature solo se sono state verificate e contrassegnate dal*organizzatori. 
Le aste per salto con l'asta devono essere consegnate direttamente sulla pista di gara almeno 
75 minuti prima dell'inizio della gara. 
Le marcature di partenza nelle discipline tecniche sono fornite dagli organizzatori. Non sono 
ammessi altri segni. 
 
2.8. Regolamento sulle scarpe 
In Svizzera si applica anche il regolamento delle scarpe di World Athletics: per le corse di 800 
m o più, la suola delle scarpe non può superare i 25 mm di spessore. La mancata osservanza 
di questa regola (WA Technical Rules punto 5.13.3) comporta la squalifica. 
Un elenco delle scarpe consentite è disponibile al seguente link: 
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information. 
 
 2.9.  Presenza nell'area interna 
L*accompagnator* non sono autorizzate ad accompagnare l’atleta nell'area interna.  
La mancata osservanza di questa disposizione comporta la squalifica dell’ atleta coinvolto. 
 
2.10. Uscita dall’area di gara 
Dopo la gara, gli atleti/le atlete lasciano l’area di gara sotto la guida del responsabile 
dell'impianto. Gli atleti/le atlete eliminati nelle fasi preliminari saranno accompagnati fuori 
dall'area. I primi tre classificati si preparano per le cerimonie di premiazione. 
 
2.11. Regole sull'uniforme e la pubblicità 
Gli atleti/le atlete devono indossare una divisa approvata dalla loro società. È necessario 
rispettare le disposizioni pubblicitarie di Swiss Athletics (vedi norme pubblicitarie). Sull'area di 
gara la pubblicità sugli indumenti indossati e le borse è consentita solo conforme al 
regolamento pubblicitario. 
 
2.12. Dispositivi elettronici sulla pista di gara 
È vietato utilizzare videocamere, radio, lettori CD, lettori MP*, radiotrasmittenti, telefoni 
cellulari o dispositivi simili nell'area di gara. 
 
2.13. Cerimonie di premiazione 
Le cerimonie di premiazione si svolgono entro massimo 60 minuti dalla fine della gara. Le 
informazioni saranno fornite tramite altoparlante durante la gara. Il punto di raccolta per la 
“cerimonia di premiazione” si trova al centro dell'edificio della tribuna. La cerimonia di 
premiazione è considerata parte della competizione. 
 
2.14. Premi 
I primi tre classificati per ogni disciplina ricevono le medaglie del campionato in oro, argento e 
bronzo. 



  

 

 

 
 
2.15. Controllo antidoping 
Possono essere effettuati controlli antidoping durante i campionati. 
 
3. Informazioni tecniche sulle competizioni 

 
3.1. Modalità di qualificazione e altezze di salto 
Vedere www.rm2023.ch 
 
3.2. Le seguenti modifiche sono state apportate in base ai numeri di 
iscrizione 
Discipline annullate: 
 
U18 M:  3000 m; salto triplo; 
U18 W:  3000 m; 1500 m; 
U14 M:  salto con l'asta 
 
Discipline unite: 
 
Salto con l'asta:  U14W e U16W 
Salto triplo:   U14M e U16M 

U16W e U18W 
 
La valutazione avviene sempre nella categoria più alta tra quelle interessate 
 
3.3. Neutralizzazione del salto con l'asta 
Se necessario, l’arbitro e gli organizzatori possono stabilire una neutralizzazione nel salto con 
l'asta. 
 
3.4. Salto in lungo 
Le fasi preliminari della gara di salto in lungo possono essere svolte su 2 pedane. I salti 
saranno effettuati nella stessa direzione. La suddivisione viene effettuata in base ai risultati 
forniti all’iscrizione. 
 
3.5. Misurazione delle distanze 
Le distanze dei lanci vengono misurati elettronicamente. 
 
3.6. Chiodi Spike 
Sulla pista di gara è consentito utilizzare chiodi spike con una lunghezza massima di 9 mm 
(Salto in alto e lancio del giavellotto massimo 12 mm). 
 
 
 
 
 


